Tennisschule

am Grazer Park Club

Ob erste Schligererfahrungen oder schon langer mit
Leidenschaft dabei: Unser erfahrenes Trainerteam begleitet dich
vom spielerischen Einstieg bis hin zum Meisterschaftssport.

Turnier

Tennis fiir Kids & Jugendliche

Wir bieten individuelle Leistungsstufen je nach
Ambition: vom Einstieg bis hin zum Turniersport.

BASISTRAINING - 1-2 x PRO WOCHE

» Spielerisches Lernen in der Gruppe
» Koordination und Ballgefiihl entwickeln
» Grundlagen von Technik und Bewegung

AUFBAU - 2-3 x PRO WOCHE
» Technik vertiefen

» Taktik verstehen

» Matchpraxis sammeln

TURNIERTRAINING - 3-4 x PRO WOCHE

» Individuelle Leistungsentwicklung
» Turniervorbereitung

» Erganzendes Athletiktraining

Tennis fiir Erwachsene

» Training fiir Anfanger bis Fortgeschrittene

» Weiterentwicklung in motivierender Atmosphére
» Einzel- & Gruppentraining

» Individuelle Inhalte & Feedback
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/ PREISLISTE \

Preise pro Einheit a 55 Minuten

Einzeltraining: ab € 45.-

2er Gruppe : € 25 pro Spielerln

3er Gruppe: € 18 pro SpielerIn

4er Gruppe: € 15 pro SpielerIn

\ ser Gruppe: € 13 pro SpielerIn /

ERSTKONTAKT TENNISTRAINING
re.muralter@gmail.com « Tel.: 0664/4674337

CHRISTIAN SOMWEBER RENE MURALTER JULIA NECHUTNY

Mag. Sportwissenschaften Mag. Sportwissenschaften B.A. Soziale Arbeit
staatl. gepriifter Tennislehrer staatl. gepriifter Tennistrainer OTV-Instruktorin



