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»,Mit den Erfahrungen von Lukas Weinhandl im Profibereich und Christian
Somweber in der Ausbildung von Kinder und Jugendlichen wollen wir,
der GPC, etwas bewegen und neue Wege gehen.

Unser Ziel ist es in Zukunft Eigenbauspielerinnen an unsere Damen-
Bundesliga-Mannschaft und an unsere Herren-Landesligamannschaft
heranzufihren.“

Philipp Steinle Obmann GPC

KONTAKTE & INFORMATIONEN:
Christian Somweber | ¢c. somweber@gmail.com | mob: 0676 6144880
Lukas Weinhandl | lukasweinhandl@gmx.at | mob: 0676 3193303




UNsERE PHILOSOPHIE I8

ORTGESCHRITTEN

LEISTUNGSSPORT

ACADEMY
Profi- und
Leistungssport

LEISTUNGSSPORT

COLLEGE
Tennis als Hobby
mit Turnierreife

FORTGESCHRITTEN

Unser grofRes Ziel am GPC ist es Kinder und Jugendliche zum Sport zu motivieren
und ihnen neben einer guten Allgemein-Sportausbildung auch die Maglichkeit
zu geben Tennis als Hobby, als Leistungssport oder als Profi auszutben. Um die-
sen unterschiedlichen Zielen gerecht zu werden bieten wir mit der GPC-Academy
(Leitung Weinhandl) und dem GPC-College (Leitung Somweber) ein innovatives
Projekt an, die jedem Spieler(in) die Maglichkeit zur Entwicklung gibt.

Ziel:
Tennis-Grundlagen & allgemeine Spor-
tausbildung

Umfang:
1-2 Einheiten Tennis

Fokus:

Erlernen der Tennis-Technik und der
dazu erforderlichen Grundlagen wie
z.B. werfen, fangen, laufen oder sprin-
gen. Hauptaugenmerk liegt auf der
Ausbildung der koordinativen Fahigkei-
ten und am Spaf} an der Bewegung.

Angebote:

Ziel:
Tennis-Matches & Turnierreife

Umfang:
2-3 Einheiten Tennis

Fokus:

Tennis-Technik ausbauen, taktische
Grundlagen kennenlernen und kon-
ditionelles Basistraining. Spafd am
Punkte spielen und erste Versuche in
unserem Meisterschaftsbetrieb.

Neben Gruppenkursen und speziellen Collegeeinheiten bieten wir Einzel- und
Tandemstunden an. Fur Kinder und Jugendliche veranstalten wir zusatzlich zu den
ganzjahrigen Kursen Sommercamps und Multisportwochen in den Ferien.

Ziel:
Turniertennis & Meisterschaften

Umfang:
3-4 Einheiten inkl. Konditionstraining

Fokus:

Entwicklung eines eigenen Spielstils
und Vorbereitung auf Turniere und
Meisterschaft. Physiotherapeutische
Betreuung und individuell abgestimm-
tes Konditionstraining.

Angebote:

Ziel:
Internationales Turniertennis

Umfang:
tagliches individuelles Training

Fokus:

Aufbau eines professionellen Umfelds
und optimalen Trainingsbedingungen.
Neben der sportlichen Ausbildung und
Turnierplanung steht auch Personlich-
keitsbildung und Mental-Training im
Vordergrund.

Das Training und die Schwerpunkte werden fur jeden Spieler individuell geplant
und professionell umgesetzt. Die Einheiten finden im Einzelsetting oder in kleinen
Gruppen statt. Neben Konditionstraining und Mental-Coaching werden unsere
Spieler auch physiotherapeutisch begleitet.



